Regulamin uczestnictwa w zajeciach nordic walking w ramach zadania pod nazwa
“Aktywizacja Senioréw w Gminie Sutkowice” pt. NORDIC WALKING ,,Chodzze z Nami !’

Niniejszy Regulamin (zwany dalej Regulaminem) okresla warunki i zasady naboru, organizacji oraz
uczestnictwa w zajeciach nordic walking (zwanych dalej zajeciami), ktérych organizatorem jest
Stowarzyszenie Wykuci w Sercu Matopolski (zwane dalej Organizatorem) w ramach zadania pn.
“Aktywizacja Senioréw w Gminie Sutkowice”. Zadanie jest realizowane przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego

I. Postanowienia ogdlne, zakres i cel projektu.

1. Zajecia obejmujg udziat w treningach z zakresu prawidtowego marszu z kijami nordic walking tj. nauki
i doskonalenia techniki nordic walking oraz ksztattowania podstawowych zdolnosci motorycznych: sita,
szybko$é, wytrzymatosc. Zajecia odbywajg sie w celu poprawy kondycji fizycznej i zdrowia uczestnikéw
(gtéwnie senioréw). Celem jest takze promocja zdrowia, prawidtowej techniki nordic walking i sportu.

2. Zajecia obejmujg dwadziescia dwie jednostki treningowe we wrzesniu oraz pazdzierniku 2024 roku.
Czas jednego treningu obejmuje 120 minut pracy z wykwalifikowanym instruktorem. Kazdy trening
sktada sie z 3 czesci: rozgrzewki, czesci gtdwnej i czesci koncowej.

3. Zajecia odbywac sie beda wedtug ustalonego przez Organizatora harmonogramu. Harmonogram
dostepny jest u koordynatora projektu - osoby zainteresowane udziatem proszone sg o kontakt
telefoniczny: Karolina Kuchta, nr tel: +48 603 120 044

4. Organizator w ramach zaje¢ okresla trasy marszu i miejsce spotkan. Uczestnicy zajeé¢ zobowigzani sg
zachowad szczegdlng ostroznosé i poruszaé sie zgodnie z przepisami Ustawy ,Prawo o ruchu
drogowym”.

5. Zajecia prowadzone beda przez wykwalifikowanych instruktoréw nordic walking, czuwajacych
réowniez nad bezpieczenstwem biorgcych udziat w zajeciach. Instruktoréw zapewnia Organizator,
gwarantujac kwalifikacje instruktoréw niezbedne do prowadzenia zajec.

6. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikom zaje¢ od NNW.

7. Uczestnikom zaje¢ zaleca sie systematyczny udziat w zajeciach w miare swoich mozliwosci.

Il. Zasady naboru i uczestnictwo w projekcie.

1. W zajeciach grupowych udziat moga wzigé wszyscy chetni, jednakze grupa docelowg sg osoby w
wieku 60+, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni.

2. Organizator nie okresla limitéw uczestnikdw w grupie projektowe;.

3. Zgtoszenia przyjmowane bedg pod wskazany numer telefonu: +48 603 120 044.
Istnieje mozliwos¢ zapisania do grupy w dniu rozpoczecia wydarzenia.

4. Organizator nie przeprowadza i nie zleca przeprowadzenia badan medycznych.
5. Udziat w zajeciach jest bezptatny i otwarty.

6. Uczestniczacy w zajeciach zobowigzani s3 do podporzadkowania sie poleceniom prowadzacego
zajecia oraz do informowania instruktora w czasie zaje¢ o jakichkolwiek niepokojacych reakcjach
organizmu.



7. W przypadku niezrealizowania zaje¢ w ktédryms z terminéw zaplanowanych przez Organizatora
z przyczyn losowych i niezaleznych od Organizatora, Organizator zorganizuje termin zastepczy, o ktérym
uczestnicy zajeé zostang powiadomieni telefonicznie. W przypadku nieobecnos$ci uczestnika w zajeciach
Organizator nie ma obowigzku organizacji zastepczych zajec.

IIl. Postanowienia koricowe.

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci Regulaminu po uprzednim, niezwtocznym
poinformowaniu uczestnikdw zajeé o zakresie przewidywanych zmian.

2. Wykwalifikowany instruktor nordic walking bedzie prowadzi¢ dokumentacje z kazdego treningu
w formie zdjec i/lub filmdw.

3. W sprawach nieuregulowanych regulaminem zastosowanie majg wtasciwe przepisy prawa
obowigzujgce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

4. W razie pytan badz watpliwosci uczestnicy zaje¢ mogg kontaktowad sie z Koordynatorem projektu:
Karolina Kuchta, nr tel: +48 603 120 044

IV. Polityka prywatnosci

1. Dane osobowe Uczestnikéw dokonujacych zapisu (imie i nazwisko) przetwarzane sg zgodnie z ustawg
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781).

2. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania.

3. Organizator informuje, ze nie sprzedaje i nie udostepnia osobom i podmiotom trzecim danych
osobowych podawanych podczas zapisu.

4. Uczestnik dokonujac zapisu wyraza zgode na wykorzystanie podanych danych do nieodptatnego
wykorzystania zdjed i filméw z treningu.

V. Postanowienia kornicowe
1. Wszystkich uczestnikdéw marszu nordic-walking obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do robienia zdje¢ i filmowania na potrzeby promocyjne,
wykorzystania w Internecie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie
w mediach spotecznosciowych, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na
potrzeby promocyjne zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

4. Na miejsce marszu nordic walking zabrania sie wnoszenia srodkdw odurzajgcych, nielegalnych
substancji oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania
takich srodkoéw i substancji zaréwno przed jak i podczas marszu pod warunkiem wykluczenia z niego.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwosc¢
niedopuszczenia go do udziatu w marszu lub wykluczenia go w jego trakcie.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie treningdow.

8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



Klauzula informacyjna Stowarzyszenia Wykuci w Sercu Matopolski

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektyw 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych) (dalej ,,RODO”) w imieniu Stowarzyszenia Wykuci w Sercu Matopolski, informujemy,
ze

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenia Wykuci w Sercu Matopolski
32-440 Sutkowice, Rynek 1, KRS : 0001017238

Bedziemy przetwarza¢ Pani/Pana dane osobowe (imie i nazwisko) w celach: organizacyjnych w czasie
trwania treningéw Nordic Walking oraz w celu rozliczenia projektu wspotfinansowanego przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych (imie
i nazwisko) bedzie Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez nas przez okres 5 lat.
Zgodnie z RODO przystuguje Pani/Panu:
. Prawo dostepu do Pani/Pana danych oraz otrzymania ich kopii;
. Prawo sprostowania (poprawienia) Pani/Pana danych;
. Prawo usuniecia, ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych;
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4. Prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie;
5. Prawo przenoszenia danych;
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. Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym w Polsce jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

7. Podanie przez Panig/Pana danych jest dobrowolne, ale konieczne do tego, zeby bra¢ aktywny udziat
w treningach.

8. Organizator informuje, ze wydarzenie moze by¢ dokumentowane filmowo oraz fotograficznie, a
materiaty nieodptatnie rozpowszechniane w mediach w celach promocyjnych. Ewentualne wizerunki
uczestnikdw utrwalone w trakcie tworzenia materiatu, bedg rozpowszechniane w oparciu o art. 81 ust.
2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.



